
      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Participatie in ZonMw project Tilburg: Sterker dan de Kick 

Afgelopen zomer is er vanuit de 

collega’s van Tilburg University met 
hulp van Joanneke van der Nagel 

gewerkt aan een subsidieaanvraag 

om de effectiviteit van “Sterker dan de 
Kick” te evalueren. “Sterker dan de 
Kick” is een intensieve interventie om 
de motivatie tot verandering van 

cliënten met een LVB en 

verslavingsproblemen te verstevigen.  

 

Wij geven deze interventie echter niet, 

omdat het een intensief traject is voor 

mensen die nog geen behandelvraag 

hebben.   

De ontwikkelaars zijn verbonden aan 

de Academische Werkplaats “Sterker 
op eigen benen”, een fijne en 
belangrijke samenwerkingspartner in 

de LVB zorg.   
 

Joanneke van der Nagel is gevraagd 

om bij dit project vanuit de 

verslavingszorg mee te denken als 

adviseur. Ook zal Joanneke als co-

auteur meedoen in publicaties over dit 

project. Heel leuk dus dat we hier als 

Centrum bij betrokken zijn en op deze 

manier meedelen in kennisverdieping.   

 

Nieuwsbrief Centrum Verslaving & LVB 

Een nieuw jaar is van start gegaan. 

Misschien heb je goede voornemens of 

bepaalde doelen die je wil behalen. 

Als we kijken naar het Centrum 

Verslaving & LVB hebben we een 

bewogen jaar achter de rug. Naar 

aanleiding van de visitatie TOPGGz in 

2022 hebben we een aantal 

wijzigingen doorgevoerd. We willen 

meer focus aanbrengen. Dat betekent 

dat twee afdelingen vanaf 2024 geen 

onderdeel meer zijn van het Centrum 

(PRK & ambulant Zutphen). Dat neemt 

niet weg dat zij natuurlijk doorgaan 

met het leveren van LVB-proof zorg en 

wij willen hen dan ook hartelijk danken 

voor hun bijdrage de afgelopen jaren.  

Een nieuw jaar…  
Met ingang  van 01-01-2024 bestaat het 

Centrum uit de volgende afdelingen: 

- Ambulant Twente (team 

Enschede & Almelo) 

- IBK (afdeling Terra) 

- Oldenkotte (afdeling J & L) 

We gaan voor een mooi jaar waarin we 

ons verder willen professionaliseren. Met 

deze nieuwsbrief trappen we het nieuwe 

jaar af. Ik wens jullie allen een prachtig 

jaar waarbij we met onze 

hoogspecialistische zorg opnieuw het 

verschil kunnen maken voor mensen die 

elders vastlopen. 

Hartelijke groet, Edien Houwers 

 

Nieuwtjes 

 
• In december hebben Irene 

Lenders, Jeannette van 

Manen en Edien Houwers 

een bezoek gebracht aan 

alle TOPGGz afdelingen om 

de jaarplannen 2024 te 

bespreken. Het 

overkoepelende jaarplan 

vind je hier. We focussen ons 

het komende jaar op de 

kwaliteit van de LVB-proof 

zorg die wij leveren.  

 

• Heb je ideeën voor een 

innovatie op de afdeling? 

Lees dan even de 

procedure. Zo kunnen we 

zorgen voor innovaties die 

meetellen voor het keurmerk 

TOPGGz! 

 

• Welke scholing is nou 

passend voor medewerkers 

die binnen onze TOPGGz 

afdelingen werken? Saskia 

van Horsen & Arjan Dijks zijn 

tot een 

scholingsprogramma 

gekomen. Deze is in 

ontwikkeling en de 

verwachting is dat er in de 

loop van 2024 nieuwe 

trainingen aan toegevoegd 

zullen worden! 

 

•Onze interne consultatie- en 

adviesdienst gaat van start! 

Heb je complexe casuïstiek 

die je graag wil bespreken 

met een expert? Lees dan 

verder op deze pagina!  

 

•Ons volgende interne online  

LVB symposium is op 6 juni 

(ochtend). Noteer de 

datum alvast! 

 

https://tactusverslavingszorg.sharepoint.com/:b:/r/teams/CL-T-LVBVersl/Shared%20Documents/General/Werkmap/05.%20TopGGZ/Beleidsplan/Jaarplan%202024/Jaarplan%20Centrum%20Verslaving%26LVB/Jaarplan%202024%20Centrum%20Verslaving%2027-11.pdf?csf=1&web=1&e=VDiBLj
https://tactus.iprova.nl/Portal/#/document/5f869d5c-4ad7-4564-909f-74c143883184?SourceItemID=5f869d5c-4ad7-4564-909f-74c143883184&ContentTypeID=1
https://tactus.iprova.nl/Portal/#/document/43eb6485-5f19-4dfa-aa19-0ef5c28f811a?SourceItemID=43eb6485-5f19-4dfa-aa19-0ef5c28f811a&ContentTypeID=1
https://werkplek.tactus.nl/kalender/consultatie-en-adviesdienst-verslaving-lvb-737ce683-de85-493a-a50a-d94755f1890f/consultatie-en-adviesdienst-verslaving-lvb-25-01-2024-100000-25-01-2024-110000


 

 

      

 

 Seeking Safety LVB addendum 

Jullie werken al geruime tijd met het LVB-addendum. Het kan zijn 

dat jullie hierbij kleine foutjes ontdekken, zoals bijvoorbeeld 

spelfouten. Het gaat hierbij uitdrukkelijk niet om grote 

inhoudelijke aanpassingen. Mochten jullie dit soort kleine 

(spel)foutjes ontdekken, geef dat dit aan bij Irene Lenders, 

secretaresse van het Centrum. Zij kan contact leggen met de 

vormgever zodat dit aangepast kan worden. Dank voor jullie 

medewerking! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   Oproep! 

     

TOPGGz keurmerk dat straks weer 

van start gaat. Dit spreekt mij erg 

aan want ik zie het Centrum als een 

belangrijk onderdeel van Tactus en 

ik lever graag mijn bijdrage aan het 

behouden van dit keurmerk! 

Voor alle vragen betreffende het 

Centrum kunnen jullie mij bellen (06 

132 95 116) of mailen naar 

info@centrumverslavingenlvb.nl. 

Mailen naar i.lenders@tactus.nl mag 

natuurlijk ook. Heb je behoefte aan 

ondersteuning bij bepaalde zaken 

(bijvoorbeeld agenda-technisch), 

laat het mij dan weten, dan kijk ik of 

ik je hierbij kan helpen. 

Ik ben erg tevreden over mijn werk 

bij het Centrum. Ik geniet ervan om 

de “spin-in-het-web” te zijn en het is 
ontzettend fijn om met zoveel 

aardige en bevlogen collega’s te 
mogen werken! 

Hartelijke groet, Irene Lenders 

 

 

Even voorstellen… Irene Lenders 

Even voorstellen… Riëtte Augustinus 

 

 

Hallo collega’s,  
Sinds januari 2023 werk ik maandag, 

dinsdag en donderdag bij het 

Centrum Verslaving & LVB en 

ondersteun ik Edien Houwers bij 

haar werkzaamheden om het 

Centrum opnieuw in structuur te 

zetten. Mijn werkzaamheden 

bestaan o.a. uit meedenken, 

overzicht aanbrengen, inplannen 

en notuleren van overleggen, 

actiepunten bijhouden en ervoor 

zorgen dat deze worden 

afgehandeld. Ook houd ik de 

mailbox van het Centrum bij en heb 

ik af en toe overleg met collega’s. 
Samen met Edien bezoek ik 2 keer 

per jaar de TOPGGz teams voor 

overleg over de jaarplannen. Ook 

zullen Edien en ik af en toe een dag 

op de verschillende locaties komen 

werken om zoveel mogelijk met 

jullie in verbinding te staan.  

Naast dit alles geef ik ondersteuning 

bij het hele visitatieproces voor het 

Even voorstellen. Mijn naam is Riëtte Augustinus.  

Op dit moment ben ik bezig met mijn Master 

Geneeskunde aan de VU en voor mijn 

wetenschappelijke onderzoeksstage terecht 

gekomen bij het Centrum voor Verslaving en LVB. Na 

een jaar coschappen in het ziekenhuis is het nu tijd 

om mij in het wetenschappelijk onderzoek te 

verdiepen. Voor deze stage zal ik aansluiten bij het 

detox@home project en daarnaast een eigen 

zijproject uitvoeren. Bij het detox@home project help 

ik mee met het inventariseren van de verschillende 

eisen die zowel cliënten als behandelaren hebben 

voor een nieuw digitaal ondersteuningsplatform. In 

mijn zijproject zal ik gaan kijken welke aanvullende 

eisen er zijn wanneer een cliënt niet alleen een 

verslaving maar ook een licht verstandelijke 

beperking heeft. In mijn vrije tijd spreek ik graag af 

met vriendinnen voor een spelletjesavond, trek ik de 

natuur in of hang ik op de bank met een goed boek 

of serie. Ik hoop de komende tijd veel van jullie 

allemaal te leren.  

 

Nieuwsbrief Centrum Verslaving & LVB ● 2024 – editie 1 

We willen het komende jaar meer aandacht vragen voor 

de TOPGGz afdelingen en zichtbaar maken wat we doen. 

Ervaringsverhalen kunnen daar een belangrijke bijdrage 

aan leveren! Deze verhalen kunnen worden gedeeld op 

Social Media en kunnen helpen om de doelgroep meer 

onder de aandacht te brengen maar ook om het werken 

op onze TOPGGz afdelingen te promoten. 

Vind jij of iemand uit je team het leuk om af en toe wat te 
schrijven over de ervaringen met onze LVB cliënten, laat 

het vooral even weten aan Edien Houwers.  
Heb je wel de bijzondere ervaringen maar vind je het 

lastig om het op papier te zetten? Daar helpen we je 

graag mee!  

 

 

mailto:i.lenders@tactus.nl
mailto:info@centrumverslavingenlvb.nl
mailto:i.lenders@tactus.nl
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    In de casussen die ik heb, merk ik dat een ‘speciaal’ LVB team erg prettig werkt. Vanuit deze expertise en de 

ervaring van behandelaren lukt het ons veelal goed aan te sluiten bij het niveau van onze gemêleerde 

doelgroep. Hierin ervaar ik dat er snel geschakeld kan worden onder collega’s, snel contact wordt gelegd 

met betrokken instanties en zo snel een plan op tafel komt. Onlangs heb ik een client begeleid/behandeld 

waarbij er sprake was van een grote hoeveelheid GHB gebruik. Door middel van een LVB intake en 

aansluiten op het niveau van de cliënt is er snel een plan gekomen en kon hij vrij snel terecht in de kliniek. 

Momenteel volgt de client in kwestie de sesa+ behandeling bij mij, waarbij ik merk dat zo’n aangepaste 
behandeling de client goed doet!  Daarnaast ervaar ik de ruimte die wij als behandelaren krijgen binnen 

het LVB team om de tijd te nemen voor client, als erg prettig.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bijschrift bij foto of afbeelding 

Op 23 november organiseerden we opnieuw een online symposium LVB. We mochten deelnemers verwelkomen uit veel 

verschillende afdelingen van Tactus: van behandelafdelingen tot de reclassering.  

Onze bestuurder Gerdy van Bellen trapte de ochtend af waarna verschillende onderwerpen aan bod kwamen. Zo 

werden we o.a. meegenomen in de wereld van “taal voor allemaal” en hoorden we alles over “detox at home”. Ook 

kregen we informatie over het afstudeeronderzoek “MDOD bij opname” en nam Intact ons mee in de herstelgroep voor 

mensen met een LVB.  

We sloten de ochtend af met een bijzondere bijdrage van geestelijk verzorger Bea Dunnewind. Zij nam de deelnemers 

mee in geestelijke verzorging voor mensen met een LVB. Hoe kun je het nadenken en in gesprek komen over existentieel 

herstel met cliënten met een LVB stimuleren? Vanuit haar werkervaring met deze cliënten gaf zij een aantal prachtige 

voorbeelden. 

Ook in 2024 zullen we weer een symposium LVB organiseren. Zet 6 juni (ochtend) alvast in je agenda! Heb je al ideeën voor 

een onderwerp en wil je graag een bijdrage leveren door het verzorgen van één van de deelsessies? Meld je even bij 

Edien Houwers.  

Succesvol symposium LVB 23 november 

In deze nieuwsbrief besteden we graag aandacht aan ervaringen van collega’s met het werken met de LVB 

doelgroep. Deze nieuwsbrief neemt Kelle Gönning (maatschappelijk werker, TOP GGz team Almelo) ons mee… 

 

 

De ervaringen van… Kelle Gönning  
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