Wat kan Tactus
voor jou doen?

Jeugd en Jongvolwassenen
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Ontdek Tactus Jeugd
en Jongvolwassenen!

Bij Tactus Jeugd'enJongvolwassenen bieden we preventie,
begeleiding en behandeling voor jongeren tot 24 jaar.
Ook'zijn we er Voor ouders, professionals en organisaties.
Of je nu vragen hebt over middelenof gebruik; je zorgen
maakt of gewoon op zoek bent'naar ondersteuning,

wij zijn er om'te helpen.

Voor jongeren

Consultatie
Heb je vragen of zorgen over gebruik? Onze preventie-
medewerkers denken met je mee en geven advies op maat.

Preventief adviesgesprek
Samen gaan we in gesprek over je zorgen rondom gebruik
en bieden we advies om bewuste keuzes te maken.

Moti-4

In vier individuele gesprekken over gebruik bieden we
voorlichting, zodat jij bewust nadenkt over je gebruik
en hier de juiste keuzes over kunt maken.

Groepsvoorlichting (12-24 jaar)

Breed inzetbare voorlichting voor jongeren die op maat
is samengesteld, bijvoorbeeld voor het onderwijs of
sportverenigingen.

Op tijd voorbereid

In groep 7 en 8 spelen we in op het digitaal welzijn van
kinderen door middel van een e-learning, een voorlichting
en/of oudervoorlichting.

Talk 'n Joy

Speciaal voor kinderen van ouders die verslavingspro-
blematiek hebben (gehad) bieden we Talk 'n Joy aan. Er zijn
individuele gesprekken maar ook groepen en activiteiten

waarbij de kinderen samenkomen en lotgenoten ontmoeten.

Bij de jaarlijkse Talk 'n Joy-week worden spelletjes en uitjes
afgewisseld door gesprekken over thuis en wat de kinderen
bezighoudt.

DIMS
Bij de DIMS (Drugs Informatie en Monitoring Systeem)
is het mogelijk om uitgaansdrugs te laten testen.

Jeugdbehandeling

Tactus biedt behandeling voor jongeren (12-24 jaar) wiens
gebruik een negatieve invloed heeft op henzelf en hun
omgeving. Onze behandelaars werken samen met de
jongeren en hun omgeving om een passende behandeling
te vinden. Voor behandeling is een verwijzing vereist.

Wil je meer weten
of contact met een
preventiemedewerker?

Kijk dan op: tactus.nl/preventie

Voor ouders

Ouderavond & Oudervoorlichting

Tijdens deze bijeenkomsten delen we informatie over gebruik
en ons aanbod. We beantwoorden vragen en geven tips om
het gesprek over middelen met kinderen aan te gaan.

Oudercursus

‘Help, mijn kind kan niet zonder’

Als ouder maak je je misschien zorgen of heb je vragen over
het gebruik van je kind. Deze cursus biedt handvatten om
met het gebruik van je kind om te gaan en wordt samen met
andere ouders gevolgd.

Preventief adviesgesprek
We luisteren naar jouw zorgen over het gebruik van je
kind(eren) en bieden vervolgens advies op maat.

CRAFT

CRAFT is een methode die naasten leert hoe ze positief
invloed uitoefenen op iemand met een verslaving. In deze
gratis groepstraining leer je beter voor jezelf te zorgen,
grenzen te stellen en op een duidelijke manier om te gaan
met stress en emoties. Ook krijg je tips om consequenties

te verbinden aan gewenst en ongewenst gedrag.

Voor professionals
en beleid:

Beleidsondersteuning
Samen met jouw organisatie bekijken we het beleid
rondom gebruik en geven we passend advies.

Monitor- en adviesgesprekken

Deze gesprekken zijn gericht op reflectie en evaluatie
van jouw aanbod, waarna een passend advies volgt
zodat je organisatie gezond blijft.

Deskundigheidsbevordering

We hebben op maat gemaakte trainingen over
kennis, Talk 'n Joy, signaleren en het bespreekbaar
maken van gebruik.

Consultatie

Heb je vragen of zorgen over gebruik? Onze preventie-
medewerkers zijn beschikbaar om met je mee te denken
en advies te geven. Tijdens onze ouderavonden delen

we informatie over gebruik en ons aanbod. Ook geven we
antwoord op alle vragen die ouders hebben.




